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INTRODUCCIÓN  

 

La importancia de garantizar los paquetes alimenticios en las unidades de 

servicios es fundamental para el desarrollo de los programas dispuestos por 

el Instituto, a su vez la conservación y calidad de los productos entregados 

por parte del proveedor garantizan un buen funcionamiento.  

El trabajo junto con las Entidad Administradora de Servicios (EAS) dan como 

resultado el eficiente desarrollo de las entregas acordadas en los horarios 

días y frecuencias establecidas. La capacidad de almacenamiento de los 

paquetes alimenticios juega un papel importante en la conservación y 

cadena de distribución de estos, el proveedor es el encargado de dar 

cumplimiento a este servicio logrando con esto el óptimo desarrollo del 

programa.  

Por esta razón la proveeduría cuenta con todo el equipo logístico, técnico y 

físico para garantizar cada una de las entregas establecidas en un 

cronograma hecho en mesas de trabajo y concertación con las Entidad 

Administradora de Servicios. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

JUSTIFICACIÓN  

 

El proveedor junto a las Entidad Administradora de Servicios trabajará para 

dar cumplimento a todos los requerimientos hechos para el funcionamiento 

de las unidades de servicios garantizando con esto un ambiente armónico 

entre los padres de familia, usuarios y operador pedagógico.  

A su vez se debe garantizar el manejo adecuado de los alimentos, preparar 

los centros de acopio, bodegas y sitios locativos en óptimas condiciones que 

permitan mitigar el riesgo de contaminación de los alimentos, mantener 

estos en ambientes seguros aumentan la calidad en el desarrollo del servicio 

En concordancia con las especificaciones técnicas que se requieren por 

parte del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el marco del 

Derecho Humano a la Alimentación Adecuada (DHAA), es importante 

mencionar que el proveedor cumple con las orientaciones dabas para la 

adquisición de los productos establecidos en el ciclo de menús (RP). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

OBJETIVOS 

 Garantizar toda la logística necesaria para el suministro y entrega de 

alimentos a las unidades de servicio. 

 

 Priorizar las buenas prácticas de manufactura para garantizar la 

conservación de los alimentos.  

 

 Cumplir con los lineamentos técnicos dados por el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en el manejo adecuado de 

los alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Considerando que para el buen desempeño, suministro, manejo y entrega 

de los alimentos a los centros de desarrollo infantil (CDI) se ha 

implementado un trabajo colaborativo con la Entidad Administradora de 

Servicios (EAS) y el proveedor con el objetivo de anuar esfuerzos en la 

eficiente entrega de los paquetes alimenticios.  

Asimismo, en el reconocimiento del territorio se ha identificado que las vías 

de acceso a los puntos de entrega se encuentran en óptimas condiciones 

(calles pavimentadas) por esta razón el medio de transporte que el proveedor 

utiliza puede acceder al sitio lo hará de manera exitosa garantizando así una 

entrega a tiempo.  

 

TIPO DE RACIÓN: El tipo de ración entregada por el proveedor de acuerdo 

a la modalidad institucional es Ración preparada (RP) en consecuencia se 

ha dispuesto de unas bodegas que cumplen con la capacidad de 

almacenamiento para la conservación de los bines y productos, logrando 

con esto la cadena de conservación de los mismos para la posterior entrega 

las unidades de servicio.  

Se han establecido conjuntamente con la entidad administradora un 

cronograma para las entregas de los alimentos, especificando los días y el 

horario con el objetivo de mantener una coordinación armónica entre las 

entregas y los recibidos por parte de la entidad, según lo acordado con la 

nutricionista del operador pedagógico se establecieron entregas con una 

frecuencia semanal debido a la capacidad de almacenamiento de las 

unidades de servicio, de esta manera se garantiza la ración para seis días 

de atención, por esta razón la entrega se harán los días lunes en el horario 

de 8:00 a.m. a 12:00 m cumpliendo con esto los compromisos acordados. 

 



 

 

MATRIZ COBERTURA  

 

MODALIDAD INSTITUCIONAL  

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: TIERRA SANTA 

COBERTURA: 72 CUPOS 

RESPONSABLE DE UDS: OLGA ELENA ACOSTA-COORDINADOR 

PEDAGOGICO 

TELEFONO: 3235132683 

 

UBICACIÓN GEOGRÁFICA DE LAS UNIDADES DE SERVICIO  

UBICACIÓN: POR GPS 3M37+69 La Apartada, Córdoba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: TIERRA SANTA 

DIRECCIÓN: CALLE 30 # 9-05 BARRIO TIERRA SANTA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: GOTITAS DE AMOR 

COBERTURA: 42 CUPOS 

RESPONSABLE DE UDS: OLGA ELENA ACOSTA-COORDINADOR 

PEDAGOGICO 

TELEFONO: 3235132683 

 

UBICACIÓN GEOGRÁFICA DE LAS UNIDADES DE SERVICIO  

UBICACIÓN:  POR GPS 2MX7+73 La Apartada, Córdoba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: GOTITAS DE AMOR 

DIRECCIÓN: Calle 19 #10-22, BARRIO MONTELIBANO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 

CUPOS: 90 CUPOS 

RESPONSABLE DE UDS: OLGA ELENA ACOSTA-COORDINADOR 

PEDAGOGICO 

TELEFONO: 3235132683 

 

UBICACIÓN GEOGRÁFICA DE LAS UNIDADES DE SERVICIO  

UBICACIÓN:  2MV9+56 La Apartada, Córdoba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL: GOTITAS DE AMOR 

DIRECCIÓN: Carrera 17 #17-36, BARRIO LA FLORIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS  

Garantizando el suministro de alimentos necesarios para el cumplimiento 

de los programas, el proveedor además de su producción (yuca, ñame, 

plátano) hará una visita al territorio para conocer los alimentos producidos 

en la región y establecer contacto para la compra directa con los productores 

de sus cosechas, teniendo en cuenta la información suministrada por las 

Entidad Administradora de Servicios (EAS) de acuerdo a la necesidad de 

alientos y las cantidades requeridas.  

Se hace necesario organizar un cronograma para validar las cantidades 

producidas con la cantidad requerida, teniendo en cuenta las minutas 

asociadas en cada una de las unidades de servicios, de esta manera 

podemos garantizar las entregas totales de los pedidos alimenticios. 

Al mismo tiempo se debe tener en cuenta el listado de intercambios 

elaborados por la Entidad Administradora de Servicios (EAS) para responder 

con la producción y envío de los alimentos cuando el Instituto Colombiano 

de Bienestar Familiar (ICBF) lo apruebe, teniendo como referencia lo 

señalado por el anexo técnico de suministro de alimentos que hace 

referencia a  que el proveedor de alimentos estará en la capacidad de aplicar 

cualquier necesidad de cambio requerida por la(s) EAS y aprobada por la 

supervisión del contrato. 

 

 

 

 

 



 

 

 

RELACIÓN DE MINUTAS  

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X_

COMPONENTE

Lácteo

Proteina

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Proteina

Cereal

Tubérculos - Raíz - 

Plátano 

Verdura

Fruta en jugo

Fruta entera

Leguminosa

Sopas

Lácteo

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

HCB FAMI MONTERIA

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR,FAMILIA,MUJER E INFANCIA-HCB

ASOCIACION INFANCIA FELIZ

GRUPO DE EDAD: 1 a 4 años 11 meses 29 días

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___ Indígena ___  (étnia _________)

SEMANA No. 1

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE AVENA EN HOJUELAS 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

SORBETE DE BANANO CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE  ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

ALMUERZO

HUEVOS REVUELTOS
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ 

CON BIENESTARINA, POLLO Y 

VERDURAS  

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

HUEVO COCIDO

BOLITAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA  CON VERDURAS

(ajo, cebollín, ají dulce)

TORTILLA DE HUEVO CON 

TOMATE Y CEBOLLA

TAJADAS FRITAS DE PLATANO  

VERDE

DEDITOS FRITOS DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA

BOLLO COCIDO DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA
PAPA COCIDA

PAPAYA PICADA MELON MANZANA MANGO MADURO PICADO MANDARINA

ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON ESPINACAS

CARNE DE RES GUISADA CON 

VERDURAS

 (ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

HIGADO EN BISTEK CON TOMATE 

Y CEBOLLA

PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS SALTEADA CON 

CEBOLLA

CARNE DE RES ASADA EN 

TROCITOS

CARNE DE CERDO GUISADO CON 

VERDURAS

 (ajo, cebollín, ají dulce)

ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE
ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

RODAJAS DE TOMATE CON 

LECHUGA

  ENSALADA DE REMOLACHA  Y 

ZANAHORIA 

ÑAME COCIDO TAJADAS DE PLATANO AMARILLO YUCA FRITA ARRACACHA COCIDA PATACON DE PLATANO VERDE

BANANO EN TROCITOS NARANJA MANDARINA PIÑA PATILLA EN TROCITOS

JUGO DE GUAYABA DULCE EN 

AGUA
JUGO DE MELON

ARVEJAS SECAS GUISADAS 

(ajo, cebollín, ají dulce)

LENTEJAS  GUISADAS 

(ajo, cebollín, ají dulce)

REFRIGERIO DE LA TARDE

COLADA DE MAIZ PETO CON 

LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA

KUMIS LECHE ENTERA YOGURT QUESO PASTEURIZADO

GALLETAS DE QUESO GALLETA CUCA GALLETA POLVOROSA GALLETA DE PANADERIA

Fecha elaboracion: MARZO 2025

TP MND00111 T.P.

PIÑA EN TROCITOS MANGO MADURO PICADO BANANO

CARMEN ELISA MARQUEZ RAMIREZ ADRIANA CHAVEZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

NARANJA MANGO

Se debe garantizar el consumo de 4 vasos de agua - bebidas al día de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolución 3803 de 2016. Se incluye el agua que hace parte de las preparaciones.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X_

COMPONENTE

Lácteo

Proteina

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Proteina

Cereal

Tubérculos - Raíz - 

Plátano 

Verdura

Fruta en jugo

Fruta entera

Leguminosa

Sopas

Lácteo

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

HCB FAMI MONTERIA

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR,FAMILIA,MUJER E INFANCIA-HCB

ASOCIACION INFANCIA FELIZ

GRUPO DE EDAD: 1 a 4 años 11 meses 29 días

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___ Indígena ___  (étnia _________)

SEMANA No. 2

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE GUAYABA DULCE 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

ALMUERZO

HUEVO EN TORTILA

 PECHUGA DE POLLO COCIDA EN 

JULIANAS CON VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, pimentón)

TORTILLA DE HUEVO CON 

ESPINACAS
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ Y 

BIENESTARINA CON CARNE DE 

RES MAGRA MOLIDA Y VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

HUEVO FRITO

PLATANO AMARILLO COCIDO AREPA FRITA DE HARINA DE MAIZ 

CON BIENESTARINA

PAN BLANCO YUCA COCIDA

PAPAYA PICADA MANDARINA NARANJA BANANO EN TROCITOS PATILLA EN TROCITOS

ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
PASTAS GUISADAS CON TOMATE 

Y CEBOLLA

TROCITOS DE PECHUGA DE 

POLLO EN  SALSA DE  VERDURAS 

(ajo, zanahoria, cebollín, ají 

pimentón)

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA CON VERDURAS 

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

CORAZÓN DE RES EN CUADRITOS 

CON TOMATE Y CEBOLLA

CERDO EN JULIANAS COCIDO Y 

SALTEADO

CARNE DE RES ASADA EN 

TROCITOS

ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE
ENSALADA DE REPOLLO Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA CON 

TOMATE 

HABICHUELA CON ZANAHORIA 

COCIDAS

ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

PALITO DE YUCA FRITA TAJADAS DE PLATANO AMARILLO TAJADITAS DE ÑAME FRITO
PLATANO AMARILLO COCIDO

ARRACACHA COCIDA

MANDARINA PATILLA EN TROCITOS PAPAYA PICADA PIÑA EN TROCITOS NARANJA

JUGO DE MANGO MADURO

LENTEJAS GUISADAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

FRIJOLES ROJOS GUISADOS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

REFRIGERIO DE LA TARDE

QUESO PASTEURIZADO KUMIS YOGURT LECHE ENTERA PASTEURIZADA COLADA DE MAIZ PETO CON 

LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA

GALLETAS TIPO POLVOROSA GALLETAS CUCA PAN DE QUESO GALLETA DE PANADERIA

Fecha elaboracion: MARZO 2025

TP MND00111 T.P.

PIÑA EN TROCITOS PIÑA MANDARINA

CARMEN ELISA MARQUEZ RAMIREZ ADRIANA CHAVEZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

MANGO MADURO PICADO BANANO EN TROCITOS

Se debe garantizar el consumo de 4 vasos de agua - bebidas al día de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolución 3803 de 2016. Se incluye el agua que hace parte de las preparaciones.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X_

COMPONENTE

Lácteo

Proteina

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Proteina

Cereal

Tubérculos - Raíz - 

Plátano 

Verdura

Fruta en jugo

Fruta entera

Leguminosa

Sopas

Lácteo

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR,FAMILIA,MUJER E INFANCIA-HCB

ASOCIACION INFANCIA FELIZ

HCB FAMI MONTERIA

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

SORBETE DE TOMATE DE ARBOL 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

COLADA DE AVENA EN HOJUELAS 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA 

GRUPO DE EDAD: 1 a 4 años 11 meses 29 días

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___ Indígena ___  (étnia _________)

SEMANA No. 3

DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15

NARANJA MANDARINA PATILLA EN TROCITOS BANANO MANGO 

ALMUERZO

HUEVOS REVUELTOS CON 

TOMATE Y CEBOLLA

TORTICAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

HUEVOS REVUELTOS
PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS
HUEVO EN TORTILA

AREPA DE HARINA DE MAIZ CON 

BIENESTARINA ASADA
MACHUCADO DE PLATANO VERDE

BOLLO COCIDO DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA

TAJADAS FRITAS DE PLATANO  

VERDE
PLATANO AMARILLO

 PECHUGA DE POLLO COCIDA EN 

JULIANAS CON VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, pimentón)

CARNE DE CERDO GUISASO CON 

VERDURAS

 (ajo, cebollín, ají dulce)

CARNE DE RES ASADA EN 

TROCITOS

HIGADO DE RES FRITO EN 

TROCITOS CON CEBOLLA 

CARNE DE RES GUISADA CON 

VERDURAS

 (ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

ARROZ BLANCO ARROZ CON CEBOLLA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS

MONEDITAS DE PLATANO  VERDE YUCA COCIDA
PLATANO AMARILLO 

COCIDO
YUCA COCIDA ÑAME COCIDO

ENSALADA DE REPOLLO CON 

TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

 HABICHUELA CON ZANAHORIA 

COCIDAS

ENSALADA DE PEPINO CON 

REPOLLO

ENSALADA DE LECHUGA CON 

TOMATE 

PATILLA EN TROCITOS JUGO DE PIÑA  NARANJA MANDARINA JUGO DE MANGO MADURO

PAPAYA PICADA BANANO EN TROCITOS

ARVEJAS SECAS GUISADAS 

(ajo, cebollín, ají dulce)

 FRIJOLES ROJOS GUISADOS 

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

REFRIGERIO DE LA TARDE

LECHE ENTERA PASTEURIZADA YOGURT COLADA DE MAIZ PETO CON 

LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 
QUESO PASTEURIZADO

GALLETA DE PANADERIA PAN DE QUESO GALLETA TIPO POLVOROSA GALLETA DULCE DE PANADERIA

CARMEN ELISA MARQUEZ RAMIREZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha elaboracion: MARZO 2025

TP MND00111 T.P.

MANGO MADURO PICADO BANANO EN TROCITOS GUAYABA DULCE PIÑA PATILLA EN TROCITOS

Se debe garantizar el consumo de 4 vasos de agua - bebidas al día de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolución 3803 de 2016. Se incluye el agua que hace parte de las preparaciones.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X_

COMPONENTE

Lácteo

Proteina

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Proteina

Cereal

Tubérculos - Raíz - 

Plátano 

Verdura

Fruta en jugo

Fruta entera

Leguminosa

Sopas

Lácteo

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

HCB FAMI MONTERIA

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR,FAMILIA,MUJER E INFANCIA-HCB

ASOCIACION INFANCIA FELIZ

GRUPO DE EDAD: 1 a 4 años 11 meses 29 días

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___ Indígena ___  (étnia _________)

SEMANA No. 4

DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE BANANO LECHE  

ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE GUAYABA DULCE 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA

ALMUERZO

HUEVOS REVUELTOS CARNE DE RES EN TROCITOS
HUEVOS REVUELTOS CON 

TOMATE Y CEBOLLIN

 PECHUGA DE POLLO COCIDA EN 

JULIANAS CON VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, pimentón)

TORTILLA DE HUEVO

PLATANO AMARILLO COCIDO MACHUCADO DE PLATANO VERDE
BOLLO COCIDO DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA
ARRACACHA COCIDA

DEDITOS FRITOS DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA

MANGO MADURO PICADO PAPAYA PICADA NARANJA PIÑA EN TROCITOS MANDARINA

ARROZ CON ESPINACAS ARROZ BLANCO
PASTAS GUISADAS CON TOMATE 

Y CEBOLLA
ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO

CARNE DE RES ASADA EN 

TROCITOS

CERDO GUISADO EN CUADRITOS 

CON VERDURAS

 (ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS CON  VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

CORAZÓN DE RES EN CUADRITOS 

CON TOMATE Y CEBOLLA

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA CON VERDURAS 

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

ENSALADA DE REPOLLO Y 

TOMATE

ENSALADA DE PEPINO CON 

ZANAHORIA Y CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA CON 

TOMATE 
TOMATE EN RODAJAS

AREPITAS FRITAS DE HARINA DE 

MAIZ CON BIENESTARINA
YUCA COCIDA PATACON DE PLATANO VERDE ÑAME COCIDO ARRACACHA COCIDA

NARANJA BANANO EN TROCITOS MANDARINA MELON PAPAYA PICADA

JUGO DE PIÑA JUGO DE MANGO MADURO

LENTEJAS GUISADAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

REFRIGERIO DE LA TARDE

LECHE ENTERA PASTEURIZADA YOGURT COLADA DE MAIZ PETO CON 

LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA

KUMIS QUESO PASTEURIZADO

PAN DE QUESO PAN DE LECHE GALLETA DULCE DE PANADERIA PAN BLANCO

Fecha elaboracion: MARZO 2025

TP MND00111 T.P.

MANDARINA NARANJA MANGO MADURO PICADO

CARMEN ELISA MARQUEZ RAMIREZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

BANANO PIÑA EN TROCITOS

Se debe garantizar el consumo de 4 vasos de agua - bebidas al día de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolución 3803 de 2016. Se incluye el agua que hace parte de las preparaciones.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATO DE PEDIDO DE ALIMENTOS 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X_

COMPONENTE

Lácteo

Proteina

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

Proteina

Cereal

Tubérculos - Raíz - 

Plátano 

Verdura

Fruta en jugo

Fruta entera

Leguminosa

Sopas

Lácteo

Tubérculos - Raíz - 

Plátano - Amasijos - 

Cereal

Fruta

HCB FAMI MONTERIA

ARROZ CON LECHE 

GALLETA DULCE DE PANADERIA

Programa o Proyecto: PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR,FAMILIA,MUJER E INFANCIA-HCB

ASOCIACION INFANCIA FELIZ

GRUPO DE EDAD: 1 a 4 años 11 meses 29 días

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___ Indígena ___  (étnia _________)

SEMANA No. 5

DÍA 21 DÍA 22 DÍA 23 DÍA 24 DÍA 25

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

SORBETE DE GUAYABA DULCE 

CON LECHE ENTERA 

PASTEURIZADA

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

CHOCOLATE COSTEÑO CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

 COLADA DE BIENESTARINA CON 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 

ALMUERZO

HUEVOS REVUELTOS CON 

TOMATE Y CEBOLLA

 PECHUGA DE POLLO COCIDA EN 

JULIANAS CON VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, pimentón)
HUEVO FRITO

AREPA FRITA DE HARINA DE MAIZ AREPA FRITA DE HARINA DE MAIZ 

CON BIENESTARINA

YUCA COCIDA

BANANO EN TROCITOS MANDARINA NARANJA BANANO EN TROCITOS PATILLA EN TROCITOS

TORTILLA DE HUEVO CON 

ESPINACAS
EMPANADA DE HARINA DE MAIZ Y 

BIENESTARINA CON CARNE DE 

RES MAGRA MOLIDA Y VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)ÑAME COCIDO

ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
PASTAS GUISADAS CON TOMATE 

Y CEBOLLA

TORTICAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA  CON VERDURAS

(ajo, cebollín, ají dulce)

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 

MAGRA MOLIDA CON VERDURAS 

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

CORAZÓN DE RES EN CUADRITOS 

CON TOMATE Y CEBOLLA

CERDO EN JULIANAS COCIDO Y 

SALTEADO

PECHUGA DE POLLO EN 

TROCITOS CON  VERDURAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

TAJADAS DE ÑAME PATACON DE PLATANO VERDE

ENSALADA DE LECHUGA CON 

TOMATE 

ENSALADA DE REPOLLO Y 

ZANAHORIA

ENSALADA DE LECHUGA CON 

TOMATE 

HABICHUELA CON ZANAHORIA 

COCIDAS ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

YUCA COCIDA ARRACACHA COCIDO
PLATANO AMARILLO COCIDO

PAN MOGOLLA

REFRIGERIO DE LA TARDE

JUGO DE MANGO MADURO

MANZANA PATILLA EN TROCITOS PAPAYA PICADA PIÑA EN TROCITOS NARANJA

Fecha elaboracion: MARZO 2025

MANDARINA MANZANA PIÑA EN TROCITOS MANGO MADURO PICADO BANANO EN TROCITOS

Se debe garantizar el consumo de 4 vasos de agua - bebidas al día de acuerdo con los valores de Ingesta Adecuada establecidos por la Resolución 3803 de 2016. Se incluye el agua que hace parte de las preparaciones.

TP MND00111 T.P.

CARMEN ELISA MARQUEZ RAMIREZ

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

YOGURT LECHE ENTERA PASTEURIZADA

PAN DE QUESO GALLETA DE PANADERIA

LENTEJAS GUISADAS

(ajo, zanahoria, cebollín, ají dulce)

ARVEJAS SECAS GUISADAS 

(ajo, cebollín, ají dulce)

QUESO PASTEURIZADO COLADA DE MAIZ PETO CON 

LECHE 

ENTERA PASTEURIZADA



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTIDAD ASOCIACION:

MUNICIPIO:
Sede: 
Fecha: 

No. 

beneficiarios
gramaje No veces

LACTEOS Y 

DERIVADOS

Yogurth colanta bolsa x 900 cc

leche liquida bolsa x 900cc

Queso libra 

kumis bolsa x 900cc

mantequilla x 250 gr

Huevo tipo A unidad 

OTROS

Azucar libra 

Sal libra 

chocolate 

costeño libra 

Aceite litro 

Arroz libra 

pasta larga libra 

Harina de Maiz libra 

Harina de trigo libra 

Maiz peto libra 

Avena x libra

PANADERIA

Pan de leche unidad 

galleta cuca unidad x 25 gr.

Galleta 

Rondalla paquete 

Galletas 

Ducales unidad x 25 gr.

Galleta de 

dulce panaderia unidad x 25 gr.

pan mogolla unidad x 25 gr.

VERDURAS

Pepino libra 

Tomate libra 

Cebolla libra 

Ajo libra 

cebolla larga libra 

Zanahoria libra 

Limon unidad 

Repollo libra 

Habichuela libra 

aji dulce libra 

lechuga libra 

pimenton libra 

PLATANOS Y 

TUBERCULOS

Papa Común libra 

Platano Verde libra 

Yuca libra 

GRANOS

lentejas libra 

FRUTAS

Naranja x 63 gr unidad

Mandarina x 63- 

65 gr unidad

manzana x 63 

gr unidad

Mora libra 

melon libra 

Papaya grande libra 

Piña oromiel libra 

Patilla grande unidad

Guayaba dulce libra 

Tomate de 

arbol libra 

Banano x 65 gr unidad

Mango libra 

CARNES

Pechuga libra 

Pechuga libra 

Carne de res en 

trocito libra 

Carne de res en 

molida libra 

Carne molida
libra 

corazon de res 
libra 

carne de cerdo 

en trocitos libra 

OTROS

canela PESOS

fosforos paquete

vinagre botellax 500 cc

Cilantro atado pequeño

PEDIDO DE ALIMENTOS

Insumo Presentación
saldo de 

alimentos

PEDIDO DE 

ALIMENTOS

Elaborado por:



 

 

 LISTADO DE INTERCAMBIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa 

o Proyecto:
PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto:

Nombre EAS: ASOCIACION INICIAL CAMPESINA

Unidad de Servicio: LA APARTADA

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    RROM ___ Sin pertenencia Étnica __X__

GRUPO/SUBGRUPO 

ALIMENTO
ALIMENTO INTERCAMBIO

Maíz (todas las variedades) 

Pastas

Casabe

 Avena 

fecula de maiz

harina de maiz

Harina de yuca

harina de platano
maiz cuchucu

Yuca (todas las variedades)

Ñame

arracacha

Platano
papoche

Guayaba 

Guanabana

maracuya

Melon

Mora

Papaya,

Mango, maduro

piña

tomate de arbol

Naranja

Manzana

Banano
patilla

frijol verde

Ahuyama

repollo

pimenton

apio

brocoli

arveja verde

cebolla

espinaca

aguacate

habichuela

lechuga

tomate rojo

remolacha

pepino
berenjena

Leche de vaca entera líquida pasteurizada o UHT. 

queso doble crema

queso campesino

Queso mozzarela

PROTEINAS HUEVO Huevo de codorniz

Frijol  Rojo

Garbanzo

arveja seca

haba seca

arveja verde

frijol verde

Aceite de maiz

Aceite Girasol

azucar

choclate en bola con panela

chocolate amargo

Fecha de aprobación: Marzo  2025

AZUCAR

LENTEJASLEGUMINOSAS

LACTEOS

CEREALES

TUBERCULOS 

,RAICES Y PLATANOS

FRUTAS

VERDURAS

T.P

MND06551

Nutricionista Dietista ICBF

INELDA MARIA CABARCAS GARCIA

ACEITE DE SOYA

Nutricionista Dietista EAS

GRUPO ÉTNICO :

LECHE DE VACA ENTERA EN POLVO 

PASTEURIZADA

PAPA

ZANAHORIA

Educacion Inicial IE Campesina

ARROZ-

MANDARINA, CRUDA

PANELA

GRASAS



 

 

 

 

ESPACIO DE ACOPIO DE ALIMENTOS 

Dentro del proceso del manejo, distribución y entrega de los 

alimentos, es importante cumplir con los requerimientos exigidos 

por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en cuanto 

al cumplimiento de las condiciones mínimas de buenas prácticas de 

manufactura que permitan minimizar los riesgos de contaminación 

e intoxicación, además de contar con las mejores condiciones 

locativas que permitan armonizar los procesos.  

Para el buen manejo de los alimentos el proveedor deberá trabajar 

bajos las especificaciones técnicas dadas y teniendo como referencia 

lo citado por el instituto en el anexo técnico de suministros de 

alimentos. 

 Establecer un espacio exclusivo, limpio, seco y protegido, para 

el manejo de alimentos, en donde una vez al mes se almacene 

y se empaquen los alimentos que hacen parte de la Ración 

Para Preparar y que permita la organización frecuente de los 

alimentos que componen la Ración Preparada, la olla 

comunitaria o la Ración Lista para Consumo- tipo refrigerio, 

de acuerdo con los pedidos diarios, semanales, quincenales o 

mensuales acordados con las EAS, que cumpla con los 

requisitos mínimos y flexibles de acuerdo con el contexto 

territorial y las prácticas tradicionales. 

 

 Disponer de los equipos y elementos para garantizar la cadena 

de frío de los alimentos perecederos y almacenar 



 

 

correctamente las cantidades de carnes, lácteos, frutas y 

verduras; se pueden implementar métodos tradicionales de 

conservación (secado, oreado, encurtido, entre otros) en 

territorios en donde respondan a prácticas culturales o 

lugares en donde se presente deficiencia en la prestación del 

servicio público de energía 

 

 Disponer de los elementos necesarios para almacenar, 

proteger los alimentos y determinar las cantidades a entregar 

en cada unidad de servicio de acuerdo con los pedidos 

existentes 

 

 Capacitar al personal en el uso y mantenimiento de los 

equipos instalados para asegurar su correcto funcionamiento 

y prolongar su vida útil.  

CENTRO DE ACOPIO Y DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS LA 

BENDICIÓN  

DIRECCIÓN:  Cra. 1 # 17C-26, Barrio 1 de junio Sahagún, Córdoba  

RESPONSABLE: ALVARO ANTONIO SANCHEZ MARTINEZ 

TELEFONO: 3233623094 

UBICACIÓN POR GPS: XG5W+3M Sahagún, Córdoba 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN  

El proveedor garantiza la entrega en las diferentes unidades de 

servicios dando cumplimiento al plan de distribución donde se hace 

referencia que las entregas se realizaran con una frecuencia 

semanal, debido a la capacidad de almacenamiento de las unidades 

de servicio, el coordinador pedagógico de cada una de estas será la 

persona encargada de recibir los paquetes alimenticios. 

Los días estipulados para hacer las entregas serán los lunes en el 

horario de 8:00 a.m. a 12 m, dando cumplimiento a los acuerdos 

establecidos con las Entidad Administradora de Servicios (EAS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FASE DE ALISTAMIENTO MODALIDAD PROPIA E INTERCULTURAL 

EDUCACIÓN INICIAL CAMPESINA 

 

TIPO DE RACIÓN: El tipo de ración entregada por el proveedor de acuerdo 

a la modalidad es Ración para preparar (RPP) y olla comunitaria, en 

consecuencia, se ha dispuesto de unas bodegas que cumplen con la 

capacidad de almacenamiento para la conservación de los bines y 

productos, logrando con esto la cadena de conservación de los mismos para 

la posterior entrega. 

Se han establecido conjuntamente con la entidad administradora un 

cronograma para las entregas de los alimentos, especificando el día y horario 

con el objetivo de mantener una coordinación armónica entre las entregas y 

los recibidos por parte de la entidad, según lo acordado con la nutricionista 

del operador pedagógico se establecieron entregas con una frecuencia 

mensual según lo indicado por la modalidad de servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal 

___    Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X___

ALIMENTO PRESENTACION CANTIDAD

ARROZ LIBRA 1

PASTA LIBRA 1

HARINA DE MAIZ LIBRA 1

ÑAME LIBRA 1

GUAYABA DULCE LIBRA 1

HUEVO DE GALLINA A.A UNIDADES 15

LENTEJA LIBRA 1

ACEITE VEGETAL DE 

SOYA
MILILITROS 500

BIENESTARINA MAS GRAMOS 900

T.P. T.P.MND00111

Fecha de aprobación: 

MARZO 2025

VERDURA BERENJENA LIBRA 1

CARMEN ELISA MARQUEZ R

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

HUEVO

LEGUMINOSA

GRASA

BIENESTARINA MAS

Programa o Proyecto

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

PRIMERA INFANCIA

EDUCACION INICIAL CAMPESINA

ASOCIACION P5 SECTOR 2

COMPONENTE

TUBERCULO-RAIZ-PLATANO

FRUTA

CEREAL

GRUPO DE EDAD: 6 A 11 MESES



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

GRUPO ÉTNICO : Sin pertenencia Étnica _X___

ALIMENTO PRESENTACION CANTIDAD

ARROZ LIBRA 1

PASTAS LIBRA 1

AVENA HOJUELA LIBRA 1

HARINA DE MAIZ LIBRA 1

ÑAME LIBRA 1

GUAYABA DULCE LIBRA 1

LECHE DE VACA LIQUIDA 

PASTEURIZADA
LITRO 2

QUESO PASTEURIZADO GRAMOS 250

HUEVO DE GALLINA TIPO A.A UNIDADES 30

LENTEJA LIBRA 1

FRIJOL ROJO LIBRA 1

ACEITE VEGETAL DE SOYA MILILITROS 500

PANELA GRAMOS 250

BIENESTARINA MAS GRAMOS 900

NUTRICIONISTA ICBF

T.P. T.P .

Programa o Proyecto

Sub-Proyecto:

GRUPO DE EDAD: 1-2 años 11 meses

TUBERCULO-RAIZ-PLATANO

FRUTA

CEREAL

LIBRA 1BERENJENA

CARMEN ELISA MARQUEZ R

Nutricionista Dietista EAS

MND00111

BIENESTARINA MAS

VERDURA

AZUCAR

GRASA

LEGUMINOSA

LACTEO

HUEVO

COMPONENTE

PRIMERA INFANCIA

EDUCACION INICIAL CAMPESINA

ASOCIACION P5SECTOR 2

Afro ____    Raizal ___    Rrom ___

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X___

ALIMENTO PRESENTACION CANTIDAD

ARROZ LIBRA 2

AVENA HOJUELA LIBRA 2

PASTA LIBRA 1

HARINA DE MAIZ LIBRA 1

ÑAME LIBRA 1

GUAYABA DULCE LIBRA 1

LECHE DE VACA LIQUIDA 

PASTEURIZADA
LITRO 3

QUESO PASTEURIZADO GRAMOS 250

HUEVO DE GALLINA A.A UNIDADES 30

FRIJOL LIBRA 1

LENTEJA LIBRA 1

ACEITE DE SOYA MILILITROS 500

PANELA GRAMOS 250

BIENESTARINA MAS GRAMOS 900

T.P. T.P. MND00111

CEREAL

COMPONENTE

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF

GRASA

AZUCAR

TUBERCULO-RAIZ-PLATANO

FRUTA

BERENJENA LIBRA 1

Programa o Proyecto PRIMERA INFANCIA

Sub-Proyecto: EDUCACION INICIAL CAMPESINA

ASOCIACION P5SECTOR 2

GRUPO DE EDAD: 3-5 años 11 meses

CARMEN ELISA MARQUEZ R

LEGUMINOSA

LACTEO

HUEVO

VERDURA

BIENESTARINA MAS

GRUPO ÉTNICO :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica _X___

ALIMENTO PRESENTACION CANTIDAD

ARROZ LIBRA 3

PASTA LIBRA 2

HARINA DE MAIZ AMARILLO LIBRA 2

AVENA HOJUELA LIBRA 2

HARINA DE MAIZ BLANCA LIBRA 2

ÑAME LIBRA 2

GUAYABA DULCE LIBRA 1

BANANO LIBRA 1

BERENJENA LIBRA 1

AHUYAMA LIBRA 1

LECHE DE VACA LIQUIDA PASTEUR LITRO 6

LECHE EN VACA EN POLVO GRAMOS 900

QUESO PASTEURIZADO GRAMOS 250

HUEVO DE GALLINA UNIDADES 30

FRIJOL ROJO LIBRA 1

ARVEJA LIBRA 1

LENTEJA LIBRA 4

ACEITE VEGETAL DE SOYA LITRO 1

PANELA GRAMOS 500

BIENESTARINA MAS GRAMOS 900

T.P. T.P.MND00111

CEREAL

FRUTA

Fecha de aprobación: MARZO 2025

CARMEN ELISA MARQUEZ R

Nutricionista Dietista EAS

VERDURA

LACTEO

BIENESTARINA MAS

LEGUMINOSA

PRIMERA INFANCIA

EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Programa o Proyecto

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

ASOCIACION P5SECTOR 2

GRASA

AZUCAR

Nutricionista Dietista ICBF

TUBERCULO-RAIZ-PLATANO

GRUPO DE EDAD: Mujeres en gestacion o periodo de 

lactancia

COMPONENTE

HUEVO



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

GEST/LAC 6-11 MESES1-2 AÑOS2 - 5 años TOTAL LUGAR ENTREGA DE PAQUETES

MAIRI BRIEVA Semillas del saber 13 4 9 0 26 ZONA URBANA GENERAL

JONIS MARZOLA Semillas del saber 7 5 4 10 26 ZONA URBANA GENERAL

GLADIS ESPITIA Semillas del reino 7 3 6 1 17 ZONA URBANA GENERAL

ORELIS MORALES Semillas del reino 7 4 6 1 18 ZONA URBANA GENERAL

LINEY BETIN Semillas del reino 5 0 10 2 17 ZONA URBANA GENERAL

IRLENA VERGARA Los colorines 4 5 8 1 18 ZONA URBANA GENERAL

ORLADYS GARAY Los colorines 4 0 7 6 17 ZONA URBANA GENERAL

MERY ARRIETA Los colorines 2 1 8 6 17 VEREDA EL PUENTE SAN JORGE, AL LADO DEL RESTAURANTE EL CALEÑO

JENIFER JIMENEZ Mis angelitos 11 3 12 0 26 VEREDA LA BALSA ENTRADA PRINCIPAL, ANTES DE LLEGAR AL PARQUE

MARELIS MARTINEZ Mis angelitos 12 1 10 3 26 VEREDA LA BALSA ENTRADA PRINCIPAL, ANTES DE LLEGAR AL PARQUE

LUZ ADELCY REVUELTA Tren de la Alegria 10 5 9 2 26 ZONA URBANA GENERAL

BIBIANA PATERNINA Tren de la Alegria 7 6 9 4 26 ZONA URBANA GENERAL

DIANA OVIEDO Tres Uvas 6 7 7 6 26 ZONA URBANA GENERAL

ELIZABETH LOPEZ Tres Uvas 1 5 9 11 26 ZONA URBANA GENERAL

GLORIA GUERRA El trencito 1 1 13 11 26 ZONA URBANA GENERAL

ADRIANA LAZARO El trencito 7 6 13 0 26 ZONA URBANA GENERAL

TIANI FLOREZ La bendicion de Dios 3 6 7 1 17

DELVIS GARZON La bendicion de Dios 5 3 3 7 18

AURA ALVAREZ La bendicion de Dios 5 4 5 3 17

OMAIRA MADERA Los Cariñositos 4 3 13 6 26 ZONA URBANA GENERAL

KELLY ARRIETA Los Cariñositos 7 1 10 3 21 ZONA URBANA GENERAL

ANA RIVERA Virgen del Carmen 7 4 11 0 22 ZONA URBANA GENERAL

DAMARIS SERPA Virgen del Carmen 5 8 12 1 26 ZONA URBANA GENERAL

ENIS PIÑERES Manitos de colores 7 4 14 1 26 ZONA URBANA GENERAL

LIZETH BEDOYA Manitos de Colores 7 7 9 3 26 ZONA URBANA GENERAL

154 96 224 89

TOTAL
TOTAL POR EDADES 154 96 224 89 563

LA APARTADA

Esta unidad tiene dos puntos de entrega 1 campo alegre (entrega 

casa comunal), 2 vereda la virgen (casa usuaria Maria Alejandra 

Ruiz), mirar la relacion de la siguiente fila

ENTREGA DE PAQUETES DEL MES DE MARZO 2025

AGENTE EDUCATIVAS UDS



 

 

 

 

DIRECCIONES DE LAS UNIDADES DE SERVICIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANITOS DE COLORES CALLE 31 N°09-61 BARRIO DIVINO NIÑO

TREN DE LA ALEGRIA KR 10 A 28 43 BARRIO DIVINO NINO

SEMILLAS DEL SABER CL 36 8 69 BARRIO TIERRA SANTA

UDS SEMILLAS DEL REINO CALLE 23 N°14-26 BARRIO LA FRONTERA

TRES UVAS CL 36 8 69 BARRIO TIERRA SANTA

LA BENDICION DE DIOS VEREDA LA VIRGE CORREGIMIENTO CAMPO ALEGRE

LOS COLORINES CL 36 8 68 BARRIO TIERRA SANTA

EL TRENCITO CALLE 31 N°09-61 BARRIO DIVINO NIÑO

MIS ANGELITOS CL 1 A 4 34  BARRIO SAN FERNANDO

VIRGEN DEL CARMEN CALLE 23 N°14-26 BARRIO LA FRONTERA

LOS CARIÑOSITOS CALLE 23 N°14-26 BARRIO LA FRONTERA



 

 

 

OLLA COMUNITARIA 

 

Se considerada como un espacio de encuentro social, cultural, político e 

intergeneracional, que favorece la conformación y el fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias, propiciando el empoderamiento local, pues 

permiten que un grupo se sienta capaz de gestionar de manera autónoma el 

desarrollo de sus capacidades, el cual se da bajo el principio de autogestión, 

intercambio y aprovechamiento de las potencialidades territoriales, que 

contribuye a la garantía progresiva del derecho humano a la alimentación 

adecuada de las y los participantes de los procesos de atención que 

constituye un avance hacia la soberanía alimentaria de las comunidades, al 

facilitar la selección y compra de alimentos de producción local, y a 

reconocer e incorporar alimentos y preparaciones propias de la cultura 

alimentaria y del territorio mediante el intercambio de saberes tradicionales. 

El proveedor en el cronograma de entrega de alimentos ha dispuesto la 

realización de este evento el último jueves de cada mes, dando cumplimiento 

a las especificaciones dadas por la modalidad del servicio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

MES PROTEINA

ABRIL QUESO

MAYO CERDO MAGRO

JUNIO GALLINA

JULIO ESPINASO DE CERDO O CHULETA

AGOSTO POLLO

SEPTIEMBRE CARNE DE RES PULPA (NALGA, PARA DESMECHAR) CARNE EN TROZOS GUIZADA O CARNE DESMECHADA, ARROZ DE LENTEJAS, ENSALADA, JUGO DE FRUTA DE COSECHA

MENU

MOTE DE QUESO, ARROZ DE FRIJOLITO, REBOLTILLO DE ATUN, ENSALADA GUARAPO

ARROZ DE CERDO APASTELAO, JUGO, FRUTA DE COSECHA

SANCOCHO DE GALLINA, ARROZ BLANCO, ENSALADA, JUGO DE FRUTA DE COSECHA

HUESO DE CERDO GUIZADO, ARROZ DE VERDURAS, ENSALADA, JUGO DE FRUTA DE COSECHA 

POLLO SUDADO, CON PASTAS, YUCA/ PLATANO AMARILLO COCIDO, ENSALADA, JUGO FRUTA DE COSECHA



 

 

 

 

CRONOGRAMA DE ENTREGA SUMINISTROS ALIMENTICIOS 

 

 Ración preparada (RP) 

 Ración para preparar (RPP) 

 Olla comunitaria 

  
  

Marzo 2025 
    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

            1 

2 3 
 

4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 
- Ración 
 

18 19 20 21 22 

23 24 
Festivo 

25 
- Ración 
 

26 
- Entrega 
de 
paquetes 
 

27 
Olla 
comunitaria 

28 29 

30 31 
- Ración 
 

          

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Abril 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

    1 2 3 4 5 

6 7  
- Ración 
 

8 9  
Entrega 
de 
paquetes 

10 11 12 

13 14 
- Ración 
 

15 16 17 
Festivo 

18 
Festivo 

19 

20 21 
- Ración 
 

22 23 24 
Olla 
comunitaria 

25 26 

27 28 
- Ración 
 

29 30       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Mayo 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

        1 2 3 

4 5  
- Ración 
 

6 7 8 9 10 

11 12 
- Ración 
 

13 
- Entrega de 
paquetes 
 

14 15 16 17 

18 19 
- Ración 
 

20 21 22 23 24 

25 26 
- Ración 
 

27 28 29 
Olla 
comunitaria 

30 31 



 

 

 

 

 

  

  

Junio 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

1 2 
Festivo 

3  
- Ración 
 

4 5 6 7 

8 9 
- Ración 
 

10 11 
- Entrega 
de 
paquetes 

12 13 14 

15 16 
- Ración 
 

17 18 19 20 21 

22 23 
Festivo 

24  
- Ración 
 

25 26  
- Olla 
comunitaria 

27 28 

29 30 
Festivo 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

Julio 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

    1 
- Ración 
 

2 3 4 5 

6 7 
- Ración 
 

8 9 
- Entrega 
de 
paquetes 

10 11 12 

13 14 
- Ración 
 

15 16 17 18 19 

20 21 
- Ración 
 

22 23 24 25 26 

27 28 
- Ración 
 

29 30 31 
- Olla 
comunitaria 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

Agosto 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

          1 2 

3 4 
- Ración 
 

5 6 7 
Festivo 

8 9 

10 11 
- Ración 
 

12 13 
- Entrega de 
paquetes 

14 15 16 

17 18 
Festivo 

19 20 21 22 23 

24 25 
- Ración 
 

26 27 28 
- Olla 
comunitaria 

29 30 

31             

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

Septiembre 2025 

    

Do. Lunes. Martes. Miércoles. Jueves. Viernes. Sá. 

  1 
- Ración 
 

2 3 4 5 6 

7 8 
- Ración 
 

9 10 
- Entrega de 
paquetes 

11 12 13 

14 15 
- Ración 
 

16 17 18 19 20 

21 22 
- Ración 
 

23 24 25 
- Olla 
comunitaria 

26 27 

28 29 
- Ración 
 

30         

 

 

 

 

 

José Vicente Benítez Ortiz 

REPRESENTANTE LEGAL ANUC  

Introduce el texto aquí


